PM Helsingborgs terranglopp 2020-10-18

Valkommen till Helsingborgs terrianglopp 2020. | ar dr det ett speciellt ar med en pandemi
som satter regler for hur tavlingar och ssmmankomster ska genomforas. Detta har
foranlett att vi tillsammans med férbundet har beslutat att genomfdra loppet som ett
skanskt masterskap med farre deltagare och lingre mellanrum mellan starterna. Bara
Iopare som dr med i en klubb ansluten till svenska friidrottsforbundet far deltaga.

Under sommaren har vi genomfort manga arenalopp med stor framgang och vi kan nu med
den erfarenheten presentera ett PM som féljer ramverken som finns.

Under loppet finns det tva zoner.

Tavlingsomradet: Innefattar 4 km sparet dar tavlingen genomfors. Max 50 personer far
vistas har vilket innefattar funktionarer och aktiva.

Omradet utanfor tavlingsomradet: Innefattar allt utanfor sparet i omradet dar vi tavlar,
sekretariat, parkering, med mera. Max 50 personer far vistas inom detta omrade.

Deltagarens ansvar

- Inte narvara utan stanna hemma om man upplever sjukdomssymptom eller &r sjuk. Vara
lyhérd for och félja myndigheternas rekommendationer. Detta innefattar bland annat
symtom som hosta, snuva, halsont eller feber.

- Inga personer som &r 70 ar eller dldre, eller tillhér ndgon av ovriga riskgrupper, kan delta
vid tavlingen, varken som aktiv, ledare, funktionar eller publik.

- Tvatta hdanderna ofta och noga, anvand handsprit om inte handtvatt ar maijlig.

- Tank pa att halla avstand till varann.

- Folja arrangorernas information och instruktioner och under deltagandet agera pa ett satt
som underlattar fér arrangéren att genomfdra en saker tavling.

Eventuella aterbud
Dessa skall meddelas till bg.nilensjo@springlfa.se senast kl. 18:00 dagen innan tavlingen.
Om du vet att du inte kommer sa far du garna meddela detta dnnu tidigare.

Nummerlappar

Du hamtar din nummerlapp vid sekretariatet. Startlistan med nummersattning kommer att
finnas pa denna sida fran torsdag och vid nummerlapparna. Platsen d&r obemannad, du tar
din nummerlapp och sdkerhetsnalar och beger dig sedan darifran. Nummerlappen ska béaras
pa brostet.

Toaletter
Det finns ganska rikligt med toaletter vid Harlyckans idrottsplats, ca 600 meter fran
tavlingsplatsen.

Parkering
Finns i anslutning till Harlyckans idrottsplats och vid Sundsparlan, Faltarpsvagen.
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Uppvarmning
Far ej ske inne pa tavlingsomradet under tiden lopp pagar.

Upprop
Sker 5 minuter innan start.

Utpassering
Efter avslutad tavling skall den aktive avlagsna sig fran tavlingsomradet. Forst nar alla har
passerat ut kan nasta heat betrada tavlingsomradet.

Publik
Kommer tyvarr ej att kunna tilldtas inom de tva zonerna.

Omklddning
Ingen omkladning ar tillganglig.

Priser
Pa grund av Covid-19 sa sker ingen prisutdelning.

Resultat
Kommer finnas pa www.hbgterranglopp.se

Starttider
Som vi skrev i tidigare PM kunde vi andra starttiderna. Pa grund av att anmalan som blivit
storre i nagra klasser och mindre i nagra an var kalkyl sa korrigerar vi starttiderna nagot.

KI.10:00 2 km P/F7,&9
KI.10:15 2 km P/F11&13
KI.10:30 4 km P/F15, P/F17, P/F19, K22, MS/KS, M/K60, M/K65

KI.11:00 8/10 km K35-K55 + KS 10km

KI.12:00 8/10 km M22, M35-M55 + MS 10km

Val mott.



